
AG prevention 

PROGRAMME DE FORMATION 

Équipier de Première Intervention (EPI) — Manipulation des 
extincteurs 

 

Référence 
AGP-EPI 

Durée 
5 heures 

Public visé 
Tout personnel 

d'entreprise 

Prérequis 
Aucun 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

– Comprendre les mécanismes du feu et ses conditions de développement 

– Identifier les classes de feux et choisir l'extincteur approprié 

– Manipuler correctement un extincteur pour éteindre un feu naissant 

– Appliquer les procédures d'évacuation et d'alerte incendie 

– Adopter les bons réflexes pour prévenir les risques d'incendie 

 

PROGRAMME 

# Module Durée Contenu 

1 Le feu : comprendre pour agir 1h 

– Triangle et tétraèdre du feu 

– Classes de feux : A, B, C, D, F 

– Propagation et comportement du feu 

2 
Moyens de lutte & 
réglementation 

1h 

– Types d'extincteurs (eau, CO2, poudre, mousse) 

– Choix de l'agent extincteur selon la classe de feu 

– Obligations réglementaires (Code du travail, 
arrêtés) 

3 Alerte & évacuation 30min 

– Procédure d'alerte interne et externe (18/112) 

– Rôle du guide et du serre-file 

– Conduite à tenir : évacuer avant d'intervenir 

4 
Jeu pédagogique — Défi 
Incendie 

30min 

– Consolidation des savoirs via jeu de cartes Q&R 

– 6 thèmes : feu, extincteurs, évacuation, 
prévention… 

– Travail en équipe et esprit de réflexe 

5 
Manipulation pratique 
extincteurs 

2h 

– Mise en œuvre sur feux réels (bacs à feu) 

– Techniques d'approche, de visée et d'extinction 

– Gestion du stress et comportement en équipe 

 

Modalités pédagogiques 

– Apports théoriques illustrés 

– Jeu Défi Incendie (AG 
Prévention) 

– Manipulation sur feux réels 

– Fiches mémo colorées 

Évaluation 

– QCM de connaissance 
(entrée/sortie) 

– Grille d'observation pratique 

– Auto-évaluation stagiaire 

Sanction 

– Attestation de formation EPI 

– Attestation AG Prévention 
individuelle 

 
AG Prévention – NDA 06973754297 – INRS N°236510 – contact@agprevention-mayotte.fr 


